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Es una alternativa a los cosméticos convencionales 
que se encuentran masivamente en el mercado, no 
solo para los que presentan sensibilidad química a 
múltiples agentes industriales, sino también para los 
alérgicos, asmáticos, personas con problemas de piel, 
como dermatitis o psoriasis, y para cualquier persona 
que esté interesada en cuidar su salud y estimular la 
autoregeneración de los tejido.

Dentro de la cosmética natural encontramos técnicas 
cosméticas y estéticas que estimulan la capacidad de 
regeneración celular innata de los tejidos, agrupadas en 
el campo de la bioestimulación, que por utilizar fluidos 
y tejidos autólogo (del mismo paciente) como plasma 
rico en plaquetas (PRP), concentrado plasmático 
(Plasmagel), tejido adiposo y células madres, evitan 
los problemas de incompatibilidad de los productos 
químicos; siendo las técnicas con mayor efectividad e 
impacto dentro de la medicina cosmética natural.

Por su condición autóloga estas técnicas facilitan la 
corrección de condiciones inestéticas proporcionando 
un aspecto visual y físico totalmente natural.

PLASMA RICO EN PLAQUETAS (PRP)
Bioestimulación celular con factores de crecimiento 
provenientes de las plaquetas del paciente, que 
estimulan la autofabricación de colágeno, acido 
hialurónico y sulfato de condroitina a través de los 
fibroblastos, proporcionando un aspecto saludable, 
joven y brillante de la piel.  Este procedimiento es 
utilizado también en patologías osteomusculares y de 
tejido conectivo para regenerar tendones, cartílagos y 
fibras musculares.

El procedimiento consiste en la extracción de sangre 
venosa, concentración de los factores plaquetarios 
mediante centrifugación controlada y aplicación en 
lugares afectados, todo en aproximadamente 1 hora.

PLASMAGEL
Sustancia viscosa, maleable que se obtiene a partir 
del plasma sanguíneo del propio paciente. Se utiliza 
para rellenar surcos, arrugas, depresiones o cualquier 
irregularidad de la superficie de la piel; también sirve, 
para dar contorno a ciertas áreas como mejillas, 
pómulos y manos.

RELLENO CON TEJIDO ADIPOSO
Consiste en la extracción de tejido adiposo del 
paciente mediante una micro liposucción, para luego 
purificar y rellenar los sitios inestéticos previamente 
seleccionados.

RELLENO CON CELULAS MADRES AUTOLOGAS.
Consiste en la extracción de células madres de medula 
ósea o tejido adiposo mediante punción ósea o micro 
liposucción, para luego separar, estimular y colocar las 
células madres. Este procedimiento se utiliza también 
para tratar diferentes patologías, especialmente 
alteraciones osteoarticulares donde se ha descrito un 
90% de efectividad.

CREMAS AUTOLOGAS PERSONALIZADAS.
Consiste en la preparación de cremas producidas con 
factores de crecimiento del paciente (AUTOLOGAS).Actualmente, aprovechando el 

alto potencial de regeneración 
celular, podemos mantener un 

aspecto físico y orgánico juvenil 
a medida que adquirimos 

experiencias.

Son procedimiento médicos de 
avanzada, avalados por la comunidad 
medica a través del Colegio de Médicos 
de Barcelona y por la Sociedad Española 
de Medicina y Cirugía Cosmética.

¿Qué es la
Cosmética Natural?


